Stunden des Klangs
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Mit den unterschiedlichsten Kléiingen experimentieren, die Wirkung auf Kérper,
Geist und Seele spiren, bewusst damit umgehen, den eigenen Rhythmus hér-
und fiihlbar werden lassen,
intuitives Trommeln, aus dem Herzen tfrommelin.

Wir gehen auf Entdeckungsreise, mit einer Vielzahl von selbstgebauten
Trommeln aus unterschiedlichem Holz, mit unterschiedlichen TierhGuten.
Stimmgabeln, Klangschalen, Rasseln.

Wir spuren die Wirkung, werden achtsam und ruhig, fliihlen wo die Kidnge im
Koérper ankommen, spielen langsam oder schnell, lassen uns vom Rhythmus
tragen, schlieBen uns dem Rhythmus eines anderen Menschen an, geben
einen eigenen Rhythmus vor.

Lassen einen gemeinsamen Rhythmus entstehen.

Trommeln und Kidnge versetzen alle Zellen des Kérpers in Schwingung,
bringen erstarrtes in Bewegung.

Der Kopf wird frei, das neue Wort "Entschleunigung“ kann hier mit seiner

Bedeutung pur erlebt werden,
neue ldeen,
Raum fiir eigene Erfahrungen entstehen.
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